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% COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

A estimulacgao cognitiva atua diretamente nos mecanismos
ligados a plasticidade cerebral que é um processo adaptativo
do cérebro.

No Cognitivamente utilizamos exercicios e atividades
terapéuticas que buscam preservar ou melhorar o
desempenho de dominios como: mema@ria, atencao, raciocinio,
funcdes executivas, linguagem, percepcdo e aprendizagem.
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APROVEITE PARA CONHECER NOSSOS E-BOOKS
DE EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITIVA
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@ COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

SUDOKU

Sudoku é um passatempo que se tornou popular no Japao em 1986 e ficou conhecido
internacionalmente em 2005. O objetivo é preencher uma grade de células 9 x 9 (81
quadrados) dividida em subgrades de 3 x 3 (denominadas caixas ou blocos) com as
figuras da 1 a 9. O jogo € apresentado com alguns numeros ja organizados em algumas

células (chamadas de numeros ou pistas).

REGRAS:

Nenhum numero pode ser repetido na mesma linha, coluna ou bloco. A solucdo é Unica,
OuU seja, existe apenas uma maneira correta de resolver cada sudoku. O objetivo é
preencher as células vazias com um numero em cada um deles de forma que cada coluna,

linha e bloco contenha os numeros de 1 a 9 apenas uma vez.

HABILIDADES PRATICADAS:
% Percepcgao.
% Memoria.
% Logica.
% Andlise dedutiva.
% Estratégia de planejamento.
% Memodria de trabalho.
% Coordenacao.

« Paciéncia.

ORIENTACOES E DICAS PARA INICIANTES
Cada sudoku tem uma solucdo Unica. Isso implica que em cada caixa apenas um namero
possivel pode ir de 1 a 9. Comece com 0s nUmeros que aparecem mais vezes. Desta

forma, fica mais facil deduzir os que faltam.
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% COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

NOME: DATA:

SUDOKU 01

NIVEL DE DIFICULDADE: BAIXO

9 3 1
8 |9 1 |2 )7
1 8 3 6
6 |7 1 2
4 6 7
3 8 1
4 3 6 7
|3 8 B | 5
6 2
3 1 5 7
8 2 1 3 6
9 2
4 8§ 1
9 7 8
5 8
1 2 4
2 4 1 5
6 3 5 2
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NOME:

% COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

DATA:

SUDOKU 02

NiVEL DE DIFICULDADE: MEDIO

7 4 9 1
9 2 8
1 7 4 )
9 7 2 5
1 8 3
3 1 8 4
6 8 3 9
3 5 7 8
8 5 3
6 3 7 1
5 9 6 8 1
2 5 6
4 2 9 3
7 6
2 4 5 9
6 1
9 2 8 3 6
5 3 7 2
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NOME:
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COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

DATA:

/

SUDOKU 03

NIVEL DE DIFICULDADE: ALTO

6 3 7
4 1 9
5 4
1 6

2 9
3 2
4 8 9
9 1 3
4 6
3 8
3 2 1
3 5
1 9
3
2 8
7 6
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% COGNITIVA

EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

NOME: DATA: /

SUDOKU 04

NIVEL DE DIFICULDADE: MUITO ALTO

8 9 4
6 2 7
8 9 3
1 5 9 6
) 1
3 9 1 8
2 6 3
5 8 3
7 2 )
9 4 7 1
6 9
7 6 4 2
2 3 4 7
8 3
9 2 6 8
5 3 1 6
5 8
2 1 3 8
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EXERCICIOS DE ESTIMULACAO COGNITVA

COGNITIVAMENTE

&

RESPOSTAS

SUDOKU 01

3|1|6)5|8|9)2|7|4
8|12|7§1)|4|3)6|9]|5
5|4 |9)6|7|2)11|3 |8
4| 7|3)9|5|6)8|1|2
9|6 |17)|2|8)5|4|3
2|5|8)3|1|49|6 |7
1|9|5)2|3|7)|4|8|6
78|24 |6 |1)3|5|9
6|3 (48 (9|57 |2]|1

9|6|37|4|5)1|8)|2
4| 8|56 |1 |2)17|3|9
2|1 |7)8)|9]|3)4]|6]|5
6|7|8J1|5|9)3|2|4
1|3|2)04|6|7]5|9|8

5|9|4)2)|3|8})6|1 |7
3|4|9)5|2|6)8|7|1
T|2|1)3|8|4]9|5|6
81569 (7 |1)2|4]|3

SUDOKU 02

6(3|78|2[1]|5|4|9
45|96 (3(7|8|1]| 2
28|19 (546 |7|3
(6|51 |4(2]|9|3|7
91|37 (8(6]2|5|4
T|12|45 (931 |8 |6
3(7|62|1|5]|4|9|8
1|9|24 (783 |6|5
2 |4|8)3(6(9])7]12]|1

73|49 |5|8]1([2)|6

3|9|62|3(1)8|7 |4
81127 |6[(4)J9]|5)]|3
6 493 |7|2]5(1)|8
118|755 |4(612|3|9
215|321 |8(9)4|6)|7
4618|237 (9]5
312|514 |9(7)6|8|1

917|866 |1[(5)3|4)|2

SUDOKU 03

2(7|82(9|4]1|3|6
1(3|4f6(5 |82 |79
6(2|91(7|3]5|8|4
4 (5|39 (2|7]6|1|8
9(1|643 (8|57 |42
7(8|24(1 |69 |53
2(6|58 (314|997
3(9|1§7(4|2]8|6|5
8(4|7f5(6|9]3 2|1

8(9|642(3|1]7 4|5
2(4|149(5|7]6 |3 |8
S[(3|7§4[(6/8]1 |92
7T(1|9)5(4|3]2 8|6
3(8|21 (7|64 |59
4(6|58[(2|/9]J3 |71
1(5|3§7(9|2]8|6|4
9(7|8f6(1 45|23
6(2| 443 (85917

SUDOKU 04

2|9(5)4|3|7)6|1|8
1|4(8)6 29353 |7
T7|3|6)8|1|54|9]|2
6|1(2)3|B|4)7|5|9
8| 5(4)7 9|12 6|3
3|7(9)2|5|6)8 /4|1
S|8(3)9|4|2)1|7 |6
9 6(1)5|7|8)3 2|4
4 | 2(7J1|6|3)9|8|5

7|3|8]1|9|4)6|2|5
419|623 |517(8]|1
S|1|2)8|6|74(9|3
B|4|1)5|7|2)9|3 |6
6|5|7)|3|8|912|1|4
3|2|9)6|4|1)8|5|7
2|6|4)9|5|3)1|7 |8
9|7|5)4|1|8)3|6|2
1|8|3)|7|2|6)5|4|9
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